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¡Mi despertar! Un estado de conciencia de vivir despiertos en un ahora infinito, sin pasado ni futuro. ¡Solo el
hoy! Dado que soy el observador y el observado, invito al lector a realizar un análisis de conciencia para
advertir hasta qué punto nos marcan o nos dañan las creencias o acuerdos que nos limitan en todo momento y
circunstancia, evitando que estemos presentes por vivir en un pasado que pesa y mantienen al individuo en
un estado <>. Al expresar <>, asumo la responsabilidad de hablar de mí siempre, así como el lector define su
propia interpretación de acuerdo con su verdad o sus creencias. Es importante dejar de creer en los acuerdos
(o romperlos) que permitimos que nos limiten y que nos causan un sufrimiento interno, individual, familiar o
colectivo, de generación en generación, pues el dolor se hereda. La mayoría de las enfermedades entran
cuando la persona no está presente en su cuerpo; si el amo no está en la casa, todo tipo de personajes
(dogmas, creencias) sombríos se alojarán en ella Cuando yo habito realmente en mi cuerpo, será difícil que
los huéspedes indeseados entren (acuerdos que limitan, que es lo mismo que el pasado) pero si yo estoy
despierta, elijo qué creo, qué practico, y experimento así una libertad de ser y de vivir hermosa, porque
escucho la voz de mi alma . . . Podemos cambiar estos conceptos sin culpa, sin miedo, sustituyéndolos por
otros saludables, por elección propia y no porque alguien más lo dice. Así, cada uno experimenta su verdad y
su cielo aquí en la Tierra. No soy dueña de la verdad, pero experimentando se llega a tu única respuesta.
Despiertos, alertas, presentes, responsables. Así el lector es el observador como el observado, puede hacer su
autodescubrimiento. Vivo lo que aprendí o lo que siento y realmente amo? Soy consciente? Vivo despierto?
Comienzo a despertar?
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From reader reviews:

Gilbert Kimmel:

Now a day people that Living in the era wherever everything reachable by talk with the internet and the
resources inside it can be true or not require people to be aware of each details they get. How people have to
be smart in getting any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Studying a book can
help persons out of this uncertainty Information particularly this Mi Despertar: "No Son Ustedes, Yo Soy"
(Spanish Edition) book because this book offers you rich information and knowledge. Of course the
knowledge in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it as you know.

Amy Mueller:

The reserve untitled Mi Despertar: "No Son Ustedes, Yo Soy" (Spanish Edition) is the guide that
recommended to you you just read. You can see the quality of the reserve content that will be shown to you
actually. The language that publisher use to explained their ideas are easily to understand. The copy writer
was did a lot of research when write the book, therefore the information that they share for your requirements
is absolutely accurate. You also will get the e-book of Mi Despertar: "No Son Ustedes, Yo Soy" (Spanish
Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Joan Green:

You can spend your free time to read this book this publication. This Mi Despertar: "No Son Ustedes, Yo
Soy" (Spanish Edition) is simple to bring you can read it in the playground, in the beach, train and soon. If
you did not have much space to bring the actual printed book, you can buy typically the e-book. It is make
you simpler to read it. You can save often the book in your smart phone. And so there are a lot of benefits
that you will get when you buy this book.

Antonio Ritchie:

Many people spending their time frame by playing outside along with friends, fun activity along with family
or just watching TV all day long. You can have new activity to pay your whole day by looking at a book.
Ugh, think reading a book can definitely hard because you have to use the book everywhere? It fine you can
have the e-book, getting everywhere you want in your Smart phone. Like Mi Despertar: "No Son Ustedes,
Yo Soy" (Spanish Edition) which is getting the e-book version. So , try out this book? Let's view.
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